




 

 

Normas Regulamentadoras - NR
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

NR-05 - CIPA - Grau de Risco 1 8 N/A

NR-05 - CIPA - Grau de Risco 2 12 N/A

NR-05 - CIPA - Grau de Risco 3 16 N/A

NR-05 - CIPA - Grau de Risco 4 20 N/A

NR-06 - Equipamentos de Proteção Individual e Coletivo - EPI e EPC 2 2

NR-10 - Básico 40 16

NR-10 - SEP 40 16

NR-11 - Transporte, Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais - Geral 16 4

NR-12 - Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos - Geral 8 4

NR-13 - Segurança na Operação de Caldeiras 40 8

NR-13 - Segurança na Operação de Unidades de Processo - Vasos de Pressão I e II 40 8

NR-17 - Ergonomia 2 2

NR-18 - Sinaleiro/Amarrador de Cargas 16 8

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Iniciação 3 N/A

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Básico 8 3

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Intermediário 16 4

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Avançado I 20 4

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Avançado II 32 4

NR-22 - CIPAMIN 40 N/A

NR-33 - Espaço Confinado - Supervisor de Entrada 40 8

NR-33 - Espaço Confinado - Trabalhador Autorizado e Vigia 16 8

NR-34 – Observador de Trabalho a Quente – Básico 8 4

NR-34 – Segurança para Trabalhos a Quente - Básico 8 4



 

 

Normas Regulamentadoras - NR
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

NR-35 - Trabalho em Altura 8 8

Máquinas e Equipamentos
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

Operador de Caminhão-Pipa 16 8

Operador de Caminhões Articulados 24 8

Operador de Caminhões Fora-de-Estrada (Off Road) 24 8

Operador de Empilhadeira 16 8

Operador de Escavadeira Hidráulica 24 8

Operador de Guindauto 24 8

Operador de Mini Carregadeira 24 8

Operador de Motoniveladora 24 8

Operador de Pá Carregadeira 24 8

Operador de Plataforma Elevatória Móvel de Trabalho - PEMT 16 4

Operador de Ponte Rolante 16 8

Operador de Retroescavadeira 24 8

Operador de Rolo Compactador 24 8

Operador de Rompedor Hidráulico 24 8

Operador de Talha Manual e Elétrica 8 4

Operador de Trator Agrícola 24 8

Operador de Trator de Esteira 24 8

Operador de Trator Grua Florestal 24 8



 

 

Cursos Especializados - DETRAN
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

Condutor de Veículos de Emergência 50 16

Condutor de Veículos de Transporte Coletivo de Passageiros 50 16

Condutor de Veículos de Transporte de Cargas Indivisíveis 50 16

Condutor de Veículos de Transporte de Produtos Perigosos - MOPP 50 16

Condutor de Veículos de Transporte Escolar 50 16

Direção Defensiva
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

Direção Defensiva 8 4

Direção Defensiva 4x4 8 4

Direção em Veículos Leves Off Road 4x4 8 4

Primeiros Socorros
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

Noções de Primeiros Socorros - Lei Lucas 8 4

Primeiros Socorros - Básico 8 8

Primeiros Socorros - Intermediário 16 8

Primeiros Socorros - Avançado 40 8

Capacitação e Formação de Instrutores
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

Instrutor Operacional Master Driver 50 8

Instrutor de Operação Segura de Plataforma Elevatória Móvel de Trabalho - PEMT 24 8



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requisitos de Tarefas Crít icas – RTC (Mosaic e contratadas)
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

RTC 01 - Trabalho em Altura 2 2

RTC 02 - Veículos Automotores 4 4

RTC 03 - Equipamentos Móveis 6 4

RTC 04 - Bloqueio e Etiquetagem 4 4

RTC 05 - Içamento de Carga 2 2

RTC 06 - Espaço Confinado 2 2

RTC 10 - Serviços com Eletricidade 2 2

RTC 11 - Trabalho a Quente 8 4

RTC 12 - Grades, Pisos, Alçapões e Escadas 2 1

Outras Capacitações
CH 

Formação

CH 

Reciclagem

Análise e Interpretação de Dados de Avaliações Ambientais (NR-15 e NHO) 32 8

NBR 15863 - Operador de Central de GLP 24 8
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