




 

 

Normas Regulamentadoras - NR CH Formação CH Reciclagem

NR-01 - Disposições Gerais 4 N/A

NR-05 - CIPA - Grau de Risco I 8 N/A

NR-05 - CIPA - Grau de Risco II 12 N/A

NR-05 - CIPA - Grau de Risco III 16 N/A

NR-05 - CIPA - Grau de Risco IV 20 N/A

NR-06 - Equipamentos de Proteção Individual e Coletivo - EPI e EPC 2 N/A

NR-10 - Segurança Elétrica - Básico 40 20

NR-10 - Sistema Elétrico de Potência - SEP 40 20

NR-11 - Transporte, Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais - Geral 16 4

NR-12 - Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos - Geral 8 8

NR-13 - Segurança na Operação de Caldeiras 8 40

NR-13 - Segurança na Operação de Unidades de Processo 8 40

NR-17 - Ergonomia 2 N/A

NR-17 - Ergonomia para Operadores de Checkout 2 N/A

NR-17 - Levantamento e Transporte Manual de Cargas 2 N/A

NR-17 - Teleatendimento 2 N/A

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Iniciação 3 3

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Básico 8 4

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Básico (Classe I) 4 N/A

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Básico (Classe II) 6 N/A

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Básico (Classe III) 8 N/A

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Intermediário 16 4

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Intermediário (Classe I) 12 N/A

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Intermediário (Classe II) 14 N/A

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Intermediário (Classe IIII) 16 N/A



 

 

Normas Regulamentadoras - NR CH Formação CH Reciclagem

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Avançado I 20 4

NR-20 - Inflamáveis e Combustíveis - Avançado II 32 4

NR-23 - Brigada de Incêndio - Básico (Conforme IT 17/SP) 5 5

NR-23 - Brigada de Incêndio - Intermediário (Conforme IT 17/SP) 5 5

NR-23 - Brigada de Incêndio - Avançado (Conforme IT 17/SP) 10 10

NR-23 - Brigada de Incêndio - Básico NBR 14276:2006 8 4

NR-23 - Brigada de Incêndio - Intermediário NBR 14276:2006 16 12

NR-23 - Brigada de Incêndio - Avançado NBR 14276:2006 20 16

NR-31 - CIPA - Trabalhador Rural 20 N/A

NR-33 - Espaço Confinado - Supervisor de Entrada 40 8

NR-33 - Espaço Confinado - Vigia e Trabalhador 16 8

NR-35 - Trabalho em Altura - Supervisor 24 24

NR-35 - Trabalho em Altura - Trabalhador 8 8

Direção Defensiva CH Formação CH Reciclagem

Direção Defensiva para Motoristas de Caminhão 4 N/A

Direção Preventiva para Frotistas 4 N/A

Cursos Especializados - DETRAN CH Formação CH Reciclagem

Condutor de Veículos de Emergência 50 16

Condutor de Veículos de Transporte Coletivo de Passageiros 50 16

Condutor de Veículos de Transporte de Cargas Indivisíveis 50 16

Condutor de Veículos de Transporte de Produtos Perigosos - MOPP 50 16

Condutor de Veículos de Transporte Escolar 50 16



 

 

Segurança CH Formação CH Reciclagem

Análise de Riscos 12 N/A

Prevenção e Proteção Contra Incêndios - PPCI 6 N/A

Programa de Proteção Respiratória - PPR 4 N/A

Treinamento de Valas e Escavações 2 N/A

Saúde CH Formação CH Reciclagem

Atendimento Pré Hospitalar - Primeiros Socorros - Básico 9 N/A

Atendimento Pré Hospitalar - Primeiros Socorros - Intermediário 18 N/A

Noções Básicas de Anatomia 1 N/A

Prevenção e Combate à Covid-19 2 N/A

Ressuscitação Cardiopulmonar - RCP 3 N/A

Avaliação Geral de Cena 1 N/A

Meio Ambiente CH Formação CH Reciclagem

Jogo da Coleta Seletiva 15 minutos N/A

Qualidade CH Formação CH Reciclagem

5S - Ferramentas da Qualidade 2 N/A
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